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APOYO PARA PERSONAS ADULTAS

Guía para familias y docentes
Primer Ciclo: 1.º, 2.º y 3.º grado

Cómo usar las prácticas
1. Elegí una práctica que corresponda al grado y a los aprendizajes que está abordando la
clase.

2. Si la niña o el niño está iniciando la lectura, leé en voz alta los enunciados sin revelar la
respuesta.

3. Dejá tiempo para razonar. Se pueden utilizar objetos, dibujos, dedos y ejemplos cotidianos
según el tema.

4. Revisá el resultado con las explicaciones. Una respuesta incorrecta es información valiosa
para saber qué reforzar.

5. Cerrá con la actividad creativa de la ficha y una conversación sobre lo aprendido.

Rutina sugerida de 15 minutos
3 minutos para explicar el objetivo, 8 minutos de práctica y 4 minutos para conversar sobre las
respuestas. Ajustá la duración y el apoyo a cada estudiante.

Las cuatro áreas de estudio
Matemáticas: resolución de situaciones, operaciones y razonamiento. Español: lectura
comprensiva, vocabulario y escritura. Ciencias: observación, cuidado de la vida y pequeñas
preguntas de indagación. Estudios Sociales y Cívica: convivencia, territorio, identidad y
participación.

Privacidad y seguridad
La versión web no requiere registro ni ingreso de datos de menores. Almacena únicamente el
mejor puntaje por módulo en el navegador del equipo. La práctica no envía respuestas a un
servidor.

Alcance curricular
Estas 12 actividades constituyen una muestra inicial de repaso. No representan la totalidad de
los aprendizajes esperados, no reemplazan la planeación didáctica y no son material oficial ni
avalado por el MEP. El docente debe verificar pertinencia y progresión según su grupo.

Fuentes orientadoras (programas públicos del MEP)
Matemáticas: https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/programa_de_estudio_matematica.pdf
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Español I Ciclo: https://www.mep.go.cr/sites/default/files/media/espanol1ciclo.pdf

Ciencias I y II Ciclos: https://www.mep.go.cr/sites/default/files/media/ciencias1y2ciclo2018.pdf

Estudios Sociales y Educación Cívica: https://www.mep.go.cr/sites/default/files/media/esocialesecivica1y2ciclo.pdf

Nota: Esta práctica es material de apoyo, no una evaluación oficial. Consultá con tu docente para conocer las
habilidades que están trabajando.


